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Drogie nauczycielki,
drodzy nauczyciele
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Dziekujemy, ze w tym roku zndw, albo po raz pierwszy postanowiliscie dotgczyc¢ do Dnia
Pustej Klasy. To dla nas wielki zaszczyt organizowac akcje, ktéra daje tak wiele radosci tak
wielu dzieciom i mtodziezy, a jednoczeé$nie udowadnia, ze edukacja w naturze jest mozliwa,
atrakcyjna, skuteczna i potrzebna.

Mamy nadzieje, ze korzystacie z zaproszenia przyrody regularnie, a Dziert Pustej Klasy bedzie
tylko uroczystq kulminacjq catorocznych wyjsc. A jesli nalezeliscie do tej pory do grona
sceptykow zajec terenowych, niech Dzien Pustej Klasy bedzie dobrym poczqtkiem i zachetq
by wychodzi¢ czesciej.

Jesli nas znacie od dawna, to wiecie, ze nie lubimy biurokracji, sztywnych regut, wymogow.
Dzien Pustej Klasy jest dla Was i dla Waszych uczniow. Swietujcie jak lubicie. Jest tylko jeden
warunek - tego dnia jesteSmy w przyrodzie, w lesie, na tqce, w parku, w ogrodzie, nad rzekaq...

Sami wybierzcie co chcecie robi¢. Czy bedzie to lekcja biologii, geografii, matematyki, w-f,
plastyki, polskiego... Czy lezenie na trawie z ksiqzkq lub stuchanie $piewu ptakéw albo wspdine
muzykowanie, dzikie tarice w trawie, rajd rowerowy, piknik nad stawem, plener malarski,
obserwacje przyrodnicze, budowanie i wyproébowywanie $ciezki bosych stdp, tworzenie land
artu, ¢wiczenie uwaznosci, budowanie szataséw... Wszystko zalezy od Was.

Ponizej prezentujemy kilka pomuystow, ktére mozecie wykorzystac, ale zachecamy takze do
korzystania z pakietow edukacyjnych z zesztych lat i wybierania tego, co najbardziej do Was
przemawia, co spodoba sie Waszym uczniom. Zajrzyjcie na strone www.dzienpustejklasy.pl

Bawcie sie dobrze!

Mamy nadzieje, ze pogoda bedzie nam sprzyjac, a gdyby nie, wyjdzcie po prostu innego dnia.

Na zakoriczenie podzielcie sie z nami i catym $swiatem paroma zdaniami i kilkoma zdjeciami
z Waszych obchodéw Dnia Pustej Klasy.

Czekamy na relacje na Facebooku w wydarzeniu ,Dziert Pustej Klasy 2024” -
https://www.facebook.com/events/583437770601563/

Uzyj hasztagow #dzienpustejklasy2024 lub #dpk2024
i oznacz Osrodek Dziatan Ekologicznych ,Zrédta” (www.facebook.com/ode.zrodla/) w swoim
poscie.


www.dzienpustejklasy.pl
https://www.facebook.com/events/583437770601563
www.facebook.com/ode.zrodla

Dzdzownica - koprolity
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Przygotowanie:

* odpowiednie do pogody ubranie
AAL

e lupa

* notes obserwacji przyrodniczych

« otowek/kredki

* opcjonalnie: aparat, pojemnik na znaleziska

Przed spacerem poszukaj informacji, co to sg koprolity (na Ahoj Przyrodo!
przyktad w artykule Wojciecha Gérnego, ,Wszystko” o koprolitach,

czyli pozytki z kupy dzdzownic - https.//permisie.pl/wszystko-
o-koprolitach-czyli-pozytki-z-kupy-dzdzownic/). Warto tez

pooglgdac przyktadowe zdjecia, aby wiedzie¢, czego szukac.

Przeprowadzenie obserwaciji:

Wuybierz sie na spacer w miejsce, w ktorym bedziesz mie¢ dostep do gleby, niskiej trawy.
Dobrze sprawdzq sie tez Sciezki “na skroty” wsrdd trawnikéw. Dogodng porg na spacer jest
poranek, gdy $ciezki sq jeszcze nie podeptane.

Przypatrz sie glebie i poszukaj grudek ziemi wznoszqcych sie ku gorze (do kilku cm).
Po odnalezieniu poszukiwanych koprolitéw dokonaj obserwacji za pomocq lupy.
Swoje obserwacje narysuj/opisz w notesie obserwacji przyrodniczych.

Mozesz zebra¢ grudki i dodac¢ je do domowych roslin. To dla nich naturalny nawoz.

KOPROLIT

1. «skamieniate ekskrementy zwierzecia
kopalnego»

2. «ekskrementy, gtownie dzdzownic,
uzyzniajgce glebe»

zrodto: Stownik jezyka polskiego PWN



https://permisie.pl/wszystko
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Slimak - $luz i mieénie

Przygotowanie:

czas po deszczu lub inny, w ktérym mozna znalez¢ slimaki
* ramka na zdjecia z szklang szybkg

* plastelina/tasma

* lupa

* notes obserwacji przyrodniczych
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EAhoj Przgrodo!}

Przeprowadzenie obserwacji:

Przygotuj ramke - zdejmij podktadke, zostawiajqc jedynie szybe

(mozna jq zabezpieczyc plasteling, by trzymata sie w ramce stabilnie).

Wybierz slimaka i delikatnie potdz go na szybie. Pozwdl aby przemiescit sie kilka centymetrow.
Zobacz co zostawit za sobag.

Zbadaj jak mocny jest ten $luz - czy przyklei sie do niego lis¢, kawatek chusteczki, kora czy
moze patyk. Jak myslisz czy utrzyma swojg mocqg $limaka?

Przekrec¢ szybe tak, aby slimak byt do géry nogami. Czy slimak trzyma sie powierzchni szyby?
Poobserwuj jego noge od spodu. Co widzisz?

Po zakonczeniu obderwacji
odtdz slimaka w bezpieczne
miejsce.

Noga $limaka to miesien,
ktory $lizga sie po réznych
powierzchniach dzieki
wydzielanemu przez niq
$luzowi. To co obserwujesz
to ruch miesénia, ktéry skraca
sie i wydtuza od tytu nogi do
jej przodu ruchem falistym.
To wtasnie ruch miesni
obserwujesz na nodze
slimaka.




Tematyczne bukiety

Pomuysl o roslinach. W jakich kolorach mogg byc ich kwiaty?
lle mogq miec¢ ptatkédw? Jakie sq rodzaje lisci? W jaki sposéb
sq zapylane?

Wybierz jedno zagadnienie np.

* rosliny wiatropylne,

* rosliny o zoéttych kwiatach,

* rosliny o kwiatach z 5 ptatkami,

» rosliny o lisciach pojedynczych.

T ezerwea 2024
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[Ahoj Przgrodo!}

Udaj sie na spacer i stwodrz bukiet z roslin z jednej kategorii.
Dla przyktadu - jesdli zdecydujesz sie na rosliny wiatropylne
dowiedz sie przed zbieraniem jakie sqg to rosliny i czym sie
charakteryzujq. Rosliny takie to z drzew leszczyna czy olsza,
trawy, turzyce. Ich kwiaty majq odpowiedniq budowe:

* duze, wyrastajqce poza kwiat pylniki
*  puytek wytwarzany w ogromnych ilosciach
* silnie rozwiniete znamie stupka

* brak okwiatu (majq kolor zielony)

Zostan ekspertem w dziedzinie roslin
z bukietu i baw sie dobrze w przyrodzie.




Koniczyna
i bakterie brodawkowe
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Znajdz na spacerze koniczyne i delikatnie wykop/wyrwij jq

z ziemi z korzeniami. Przyjrzyj sie im uwaznie. Widzisz na nich
wyrostki? To brodawki korzeniowe, w ktérych znajdujqg sie bakterie
brodawkowe zwane azotowymi. Mozna je spotkac¢ na korzeniach

roslin motylkowych (bobowatych) - tubinie, grochu, fasoli czy

o0¢0s

Czy bakterie te sq szkodliwe dla roslin? Nie. Mozna tu poznac [Ahoj Przyrodo!
zjawisko symbiozy, w ktérym bakterie wigzq azot zawarty w
powietrzu sprawiajqc, ze jest on dostepny dla rosliny. Dzieki temu
moze sie lepiej rozwijac¢. Bakterie z rosliny czerpiq wegiel i majq
miejsce do zycia.




Jak pachnie
kwas mrowkowy?

T ezerwea 2024
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Gdy spotkacie mrowisko warto postuchac pracy mréowek.

Tak, mozemy ustyszec hatas panujgcy w mrowisku.

Moze sprobujesz przewidzied, ile odnézy w nim drepta?

Druga tajemnicq, ktérg mozecie odkryc przy mrowisku, to tajna
bron mrowek czyli kwas mrowkowy. Wykorzystujq go przypadku
zagrozenia. Aby poznac jego zapach mozna potozyc lis¢ na

mrowisko. Mréwki zaczng atakowac tego intruza spryskujgc go Ahoj Przgrodo!}
kwasem. Po chwili podnie$ lis¢, pomachaj nim w powietrzy, aby
zapach nieco ostab i powqchai.

UWAGA: Kwas mrowkowy
jest draznigcq substancjq, iz
nalezy zachowac szczegding
ostroznos¢ przy wqchaniu -
najlepiej z pewnej odlegtosc
od liscia.

Kwas mréowkowy to

Zrqca substancja o
wiasciwosciach bakterio-,
wiruso-, i grzybobdjczych.
Te wtasciwosci wykorzystuje
wiele zwierzqt. Wiele
gatunkow ptakow, jelenie,
sarny i dziki specjalnie
prowokujg mréwki aby te
opryskaty ich pidra i siersc
kwasem mréowkowym
pozbywajqc sie pasozytow
zewnetrznych. Jest to
rowniez skuteczna substancja
odstraszajgca kleszcze.




Nature journaling czyli
dziennik przyrodniczy
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Rozpocznij przygode z prowadzeniem dziennika przyrodniczego
(nature journaling). Bgdz obserwatorem przyrody i zapisuj swoje
obserwacje na papierze uzywajqc stéw, rysunkow i liczb.

Po co? Lepiej poznasz i zrozumiesz przyrode, zachwycisz sie

niqg a takze rozwiniesz uwaznose, ciekawose i umiejetnose
dociekania poprzez zadawanie pytan. Dodatkowo, odprezysz sie,
zrelaksujesz i oderwiesz na chwile od codziennych spraw.

Od czego zaczgd? Przygotuj kartke papieru lub zeszyt, otdwek/
cienkopis/dtugopis, kredki/akwarele i linijke.

Wuyjdz w pener, rozejrzyj sie i znajdz cos co Cie zaciekawito. Moze to byc roslina, zwierze lub
jakas przyrodnicza sytuacja.

Zatrzymaj sie tam na dtuzej i zapisz obserwacje wedtug ponizszego schematu:

1. Widze ze, czuje ze, stysze ze... (obserwacje)
2. Kojarzy mi sie z... (odniesienia do wtasnej wiedzy i doswiadczen)
3. Zastanawiam sie ... (czy, dlaczego, jak, gdzie, kiedy, ile, jaki itp.)

Im wiecej znajdziesz obserwacji, skojarzen i pytan tym lepiej. Uzyj zmystéw. Daj sobie czas, nie
spiesz sie.

Zidentyfikuj badany obiekt i zapisz jego nazwe (warto uzyc aplikacji w telefonie: PlantNet,
iNaturalist, Seek, GoogleLens,”Czyj to lis¢”). Jesli masz ochote, znajdz wiecej informacji,
ciekawostek na temat badanego obiektu i zapisz je.

Patrzqc na obserwowany obiekt wykonaj rysunek. Nie musisz mie¢ zdolnosci artystycznych,
moze to byc prosty schemat. Uzyj kredek lub farb akwarelowych, aby doda¢ kolory (do farb
akwarelowych swietnie sprawdza sie pedzel wodny).

Linijkg zréb pomiary (Srednica kwiatu, dtugosc liscia), policz cos (ile ptatkdw ma kwiat, ile od-
nézy ma bezkregowiec itp.).

Zapisz date, miejsce i pogode jaka towarzyszyta Ci podczas obserwadji.
Powtarzaj spacery z dziennikiem wielokrotnie!

Wiecej informacji i przydatnych wskazéwek znajdziesz w ponizszych linkach:
https://johnmuirlaws.com/the-nature-journal-connection,
https://oknauczanie.pl/dlaczego-dzieci-powinny-prowadzic...,
http://sierysuje.pl/nature-journal/


https://johnmuirlaws.com/the
https://oknauczanie.pl/dlaczego
http://sierysuje.pl/nature
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OSRODEK DZIALAN EKOLOGICZNYCH

Organizatorem Dnia Pustej Klasy jest O$rodek Dziatar Ekologicznych ,Zrédta”.
Misjq naszego stowarzyszenia jest pogtebianie swiadomosci ekologicznej
spoteczenstwa poprzez aktywnq i angazujqcq edukacje. Od 27 lat uczymy sie

i innych, jak uczyc¢ lepiej. Dzielimy sie naszym doswiadczeniem podczas szkolen
dla nauczycieli i edukatoréw, wydajqc ogoélnodostepne bezptatne materiaty
edukacyjne, wspierajqc inne organizacje i instytucje w tworzeniu i realizowaniu
programoéw edukacyjnych z zakresu edukacji ekologicznej i edukacji globalnej,
organizujemy Bardzo Zielone Szkoty oraz warsztaty dla dzieci i mtodziezy.

@ www.zrodla.org () ode.zrodla (@) zrodla
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Nature journaling

opracowanie pakietu

Ahoj Przyrodo - Karolina Ujma
oraz
Pracownia Dydaktyki Biologii, Wydziat
Biologii Uniwersytetu Warszawskiego
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