Kryj sie!

PLISTEJ

KLASY

Kryj sie! to zabawa grupowa, ktérg mozesz przeprowadzi¢ w gestym lesie, w miejscu
z bujnq roslinnosciq, gdzie rosnq krzewy i mozna sie tatwo ukryc.

Zapytaj ucznidw, czy spotkali kiedys dzika w naturze? Co wiedzq o dzikach?

Wuyjasnij, ze chociaz dziki sq duze i wydajq sie niezgrabne, potrafiq sie poruszad po lesie
bardzo cicho. Potrafiq réwniez bardzo skutecznie ukrywac sie przed ludzkim wzrokiem.
Mistrzami kamuflazu sq mate dziczki, ktére na specjalny sygnat wydawany przez mame
potrafiq bardzo szybko “zniknq¢” w lesie. Dziki ukrywajq sie krzakach, przylegajg do ziemi,
zamierajg w bezruchu za pniami drzew, a ich specjalne pasiaste umaszczenie sprawia, ze
bardzo trudno je wtedy zauwazyc.

Na poczgtku wybierz jednq osobe, ktéra bedzie lochg (mamq dzikdéw). Te tole moze
odgrywad tez prowadzqcy/a. Reszta grupy to mate warchlaczki. Mama locha staje w
miejscu i nie moze sig z niego ruszyc¢ przez caty czas trwania zabawy. Moze sie jedynie
obracad, kucag, stawac na palcach itp. Locha zamyka oczy i liczy gto$no do 10. W tym
czasie warchlaki muszq sie ukryé tak, zeby mama nie mogta ich wypatrzyé. Zadaniem
warchlakoéw jest stac sie niewidzialnymi, ale nie mogq odbiegacd dalej niz na 10-15 krokdéw od
lochy, zeby ta mogta je obroni¢ w razie prawdziwego zagrozenia.

Kiedy locha skoriczy liczy¢ otwiera oczy i szuka swoich dzieci. Jeéli uda jej sie kogos
wypatrzed, wota te osobe po imieniu lub gdy nie jest pewna kto to, ale widac¢ tylko
fragment odziezy, opisuje go na przyktad: widze niebieskie rekawy za grubq brzozg
naprzeciwko mnie. Odnalezione warchlaki wychodzq ze swoich kryjéwek i przychodzq

do mamy, ale jej nie podpowiadajq i nie pomagajq szukad. Po jakims$ czasie koriczymy

gre i prosimy te warchlaki, ktére nadal sie ukrywajq zeby najpierw wychylity sie i pokazaty,
gdzie sie tak skutecznie ukryty, a nastepnie réwniez wrécity do mamy lochy.

Z kazdq kolejng rundq warchlaki nabierajq
coraz wiekszej wprawy i naprawde trudno je
wypatrzed, nawet jesli ukryjq sie dostownie
metr przed “lochg”.

Powodzenia!




